MEZCIEMA PAMATSKOLA

Hipokrata iela 31, Riga, LV-1079, talrunis 67536888, e-pasts mcps@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

Riga

04.01.20109. Nr. PSM-19-3-nts

o

MeZciema pamatskolas pirmsskolas grupu izglitojamo drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2023. gada 22.
augusta noteikumu Nr. 474 “Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas
apripe, pirma palidziba un droSiba izglitibas
iestad€s un to organiz€tajos pasakumos” 9.4.

apak$punktu, 15. un 17. punktu.
(31.08.2023. iekséjo noteikumu Nr. PSM-23-8-nts redakcija)

l. Visparigie jautajumi

Mezciema pamatskolas pirmsskolas grupu (turpmak — lestade) izglitojamo
(turpmak — bérni) Dro§ibas noteikumi (turpmak-Noteikumi) nosaka kartibu, kada
berni iepazistinami ar Noteikumiem, ricibu un uzvedibu lestadg, tas organizétajos
pasakumos, izglitibas procesa organizacija.

Bérnu drosiba apmacibas laika nodroSinama atbilstosi Darba droSibas
aizsardzibas likumam.

Par Noteikumu ievéroSanu un izpildi atbildigi grupu skolotaji, atbildigie par
ugunsdro$ibu, darba aizsardzibu, un izglitibas metodikis.

Ar Noteikumiem b&rnus iepazistina skolotajs.

Grupu skolotaji izvieto Noteikumus bérnu vecakiem pieejama vieta -
informativajas mapes.

Noteikumu ievéroSana visiem bérniem ir obligata.

I1. Iestades darbinieku kompetence

lestades pirmsskolas skolotajas (turpmak — skolotajas), atbildigie par
ugunsdros§ibu, darba aizsardzibu un izglitibas metodikis plano un organizé
izglitojosSus pasakumus — nodarbibas, parrunas, individualo darbu, praktiskus
demonstréjumus un spéles par izglitojamo droSibu Iestade, majas, uz ielas un
pasakumos.
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Iestades darbinieki iepazistina bérnus ar evakuacijas planu un reizi gada izspele
evakuacijas praktisko nodarbibu.

Bérnu iepazistinaSanu ar Noteikumiem skolotajs atzimé iestades noteiktas
veidlapas (pielikums Nr. 1), noradot apmacibas datumu, iepreti b&rna vardam,
uzvardam, zem attiecigo noteikumu numeracijas, skolotajs parakstas veidlapas
apaksa.

I11. Par bérnu personigo ugunsdrosibu

Nerotalajies ar Skiltavam un s€rkociniem, jo no ta var izcelties ugunsgreks.

Nenes skiltavas un sérkocinus uz lestadi.

Ja redzi, ka kads cits bérns ir atnesis Skiltavas vai sérkocinus, nekav€joties saki
par to skolotajai.

Ja sajuti dimu smaku vai redzi uguni, nekavgjoties zino par to pieaugusajiem.
Nekada gadijuma viens nededzini svecites vai brinumsvecites, to var darit tikai
kopa ar pieauguSajiem.

Laukos vai majas bez pieaugus$a neej krasns vai kamina tuvuma, tu vari
apdedzinaties.

Sakoties ugunsgrékam, neslépies, bet sauc peéc palidzibas, lai tevi var dzirdéet.
Skrien prom no telpas, kur pamani liesmas, diomus, sauc paliga un zino
pieaugusajiem, ka jazvana uz 112 vai zvani pats, ja tas ir iesp&jams.

Neslépies telpa, kura izcélies ugunsgréks, jo glabgji nevarés dimos tevi atrast.
Telpa, kas pilna ar dimiem, parvietojies rapus, jo dimi celas uz augSu un pie
gridas zem dumiem ir vieglak elpot. Lai vieglak elpot, pieliec pie deguna un
mutes saslapinatu auduma gabalu un elpo caur to.

Ja nevari izklut no telpas, mekle iesp&ju pieklit logam, lai tevi pamana. Klausi
ugunsdzese€jus, vini palidzes izglabties.

IV. Par bérnu personigo elektrodrosibu

Pats neieslédz un neizslédz nevienu lietu, kas pievienota elektribai.

Neaiztiec kontaktligzdu un nemégini taja bazt nekadus priekSmetus.

Neaiztiec vadus.

Nerotalajies ar elektroieric€m.

Ja dzirdi sprakskus elektribas vada vai iericg, kas pieslégta elektribai, netuvojies,
neaiztiec, bet nekavgjoties atstaj telpu un sauc paliga.

Ja pamani dimus no vadiem vai elektroierices, nekavéjoties atstaj telpu un sauc
paliga.

Ara rotalajoties — metot bumbu vai laizot lidmaSinu, uzmanies vai virs tevis nav
elektribas vadu.

Netuvojies elektribas sadales skapjiem, tas apdraud dzivibu.

Nekada gadijuma ara, pamanot elektribas vadus, netuvojies un neaiztiec tos.

V. Par bérnu personigo drosibu lestade

Neaizej viens pats no grupas telpas un Iestades.

Neskrien pa kapném, ej nesteidzigi un turies pie margam.

Nesedies uz margam un neslidinies pa tam.

Negriisties, jo cits var pakrist.

Nenes uz lestadi asus priekSmetus, medikamentus, Skiltavas vai sérkocinus.
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Nemet atkritumus zem¢, tev vai kadam citam var paslidet kaja.

VL. Par bérnu personigo drosibu grupa

Nemgétajies ar rotallietam, tu vari trapit citam bérnam.

Neslépies skapi, tu vari savainot sevi vai sabojat apgerbu.

Nerapo zem mébelém, tu vari aizkerties ar drébeém.

Nelec zemé no augstakas izvelkamas gultas, tu vari savainot sevi un citus bérnus.
Nesédi uz palodz€m un neatbalsties pret stikliem, nem&gini skatities ara pa
atvértu logu.

Neatver atvilknes, kas atrodas skolotaja galda.

Neej velas mazgasanas operatora telpa, stavi un pajauta pie durvim.

Neaiztiec telpu un trauku mazgasanas Iidzeklus pirmsskolas dnica.

Nerotalajies ar galda piederumiem, tie domati €Sanai.

Apmeklgjot tualeti diendusas laika, uzvelc kajas savus mainas apavus.

Seko, lai tavs apgerbs biitu tirs un kartigs.

VIIL Par bérnu personigo drosibu nodarbibas

Materialus rokdarbiem, rakstampiederumus un sporta inventaru tu driksti
izmantot tikai pieaugusa uzraudziba.

Ar Skerém, adatam, 1leniem, zimuliem, flomasteriem nedrikst vicinaties, jo ta var
savainot sevi vai citus bérnus.

Kad beidz griezt, novieto skéres uz galda.

Nesot Sk&res, turi tas ar asajiem galiem uz leju.

Pasniedzot otram Skéres, dari to ar rokturiem pa prieksu.

P&c paveikta darba, nomazga rokas un sakarto savu darba vietu.

VIIIL. Par bérnu personigo drosibu teritorija pastaigas laika

Pastaiga tu driksti iznakt tikai kopa ar pargjiem b&rniem un skolotaju.

Neej viens vai ar draugiem aiz vartiem, ara no pirmsskolas grupu teritorijas.
Neglaudi klainojosus sunus un kakus, nenem rokas ievainotus putnus.

Necel no zemes Slirces vai citus sveSus priekSmetus, pastasti par to
pieaugusajiem.

Nesarunajies ar sveSiem cilvékiem, kuri atrodas aiz sétas.

Nenem no svesiem cilvékiem saldumus vai citas lietas.

Tev jaspelgjas tikai pirmsskolas grupu teritorija vai tur, kur atlauj skolotajs
(iestades sporta laukums).

Nemeétajies ar akmeniem un smiltim, vari trapit sev vai citam bérnam acfs.
Nerapies uz rotalu konstrukcijam bez skolotaja uzraudzibas.

Nekarajies rotalu konstrukcijas ar galvu uz leju.

Nelec no rotalu konstrukcijam.

IX. Par bérnu personigo drosibu masu pasakumos

Precizi izpildi skolotajas noradijumus.
Tu nedriksti aiziet prom no savas grupas un skolotajas.
Negriisties, nedauzies un neklaiga.
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Bez skolotajas atlaujas neaiztiec priekSmetus un rikus, kas atrodas pasakuma
vieta.

X. Par bérnu personigo celu satiksmes drosibu

Nespélgjies uz cela, ielas braucamas dalas vai ietves.

Parvietojies tikai pa ietvi.

Nekada gadijuma peksni neizskrien uz ielas braucamas dalas.

Ielu Skérso tikai gaj€ju pareja.

Izmanto tikai pareju ar luksaforu.

Skérso ielu kopa ar citiem gajgjiem tikai tad, ja luksafora deg zala gaisma.
Uzmanies, apejot autobusu, trolejbusu, automaSinu vai tramvaju, gan no
priekSpuses, gan no aizmugures.

XI. Par bérnu personigo drosibu majas

Nekad neej pastaigaties bez vecaku atlaujas, vecakiem vienmér jazin, kur tu
atrodies.

Ja tu majas esi viens, nekada gadijuma neatver durvis, ja zvana nepazistams
cilveks.

Neatbildi uz svesa cilvéka jautajumiem un ligumiem.

Ja pie durvim zvana pastnieks, arsts vai policists, neatver durvis, jo tu vinu
nepazisti.

Ja nepazistams cilvéks megina atvért tavas durvis, uzreiz zvani policijai pa
talruni 112 un nosauc savu precizu adresi, ja majas nav telefona, sauc palidzibu
pa logu vai balkonu.

Ja nepazistams cilveks pie durvim vai telefona prasa pasaukt vecakus, nesaki, ka
vini nav majas, bet gan ir aiznemti un nevar pienakt.

Netici, ka kadu cilveku ir stitfjusi vecaki, ja vini tev par to nav teikusi.

Nekada gadijuma nemé&gini &st nekadas zales, tas var darboties ka inde.

Neaiztiec etiki, ta ir Joti kodiga viela, ko nedrikst dzert, no ta var nomirt.
Nemg&gini nogarSot nekadus alkoholiskos dz&rinus, ko lieto picaugusie, no ta var
saindeties.

Nemegini smeket cigaretes, tu vari saindéties.

Neaiztiec nekadas krasainas pudeles un pakas vannas istaba.

Neatver velas pulvera, trauku mazgajamo Iidzeklu, insektu indeSanas lidzeklu
pudelites un iepakojumus, jo to sastava ir dazadas kimiskas un indigas vielas.
Neaiztiec raketes un citus pirotehnikas izstradajumus, tie var tevi sakroplot.

Ja peksni sajiiti gazes smaku, sauc paligd pieauguSos un atver visus logus un
durvis.

XII. Par bérnu personigo drosibu sniega apstaklos

Sniega laika ejot un skrienot uzmanies, jo ir slidens.
Kapt uz rotallaukumu konstrukcijam drikst tikai ar pieauguso atlauju, jo ziema
tas var bt apledojusas un dzivibai bistamas.
Nekad neej norobezotas vietas, jo tas apdraud tavu dzivibu.
Neej tuvu pie €ku sienam, jo no jumta var krist sniegs vai lastekas.
Vizinoties ar ragavinam, slidam vai slépém, uzmanies pats un neskrien virsa
citiem.
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Pikojoties drikst mest tikai pa kajam, nemet ledu vai loti cietas pikas, jo ta var
savainot citus bérnus.

Neliec méli un liipas pie metala priekSmetiem, jo vari savainoties.

Neliec muté sniegu vai lastekas, jo vari saslimt.

Ziema centies elpot caur degunu, lai nesaaukstetu kaklu.

Nejauc saskiirétas sniega kupenas, jo tur ir ieguldits smags darbs.

Atceries, ka zem sniega ziemo tavi draugi — zalie kriimi un pukes!

XII1. Par pirmas palidzibas sniegSanu

Ja Tev notikusi nelaime vai trauma, skali kliedz, sauc paliga pieaugusos vai
ludz citiem bérniem, lai pasuc pieaugusos.

Ja nelaime vai trauma notikusi citam bérnam vai pieauguSajam, neaiztiec, bet
sauc paliga pieaugusos.

Ja nelaime notikusi, bet tuvuma nav picauguso, bet ir telefons, zvani 112 un
pastasti, kas noticis.

Ja nelaime notikusi, bet tuvuma nav ne cilvéku, ne telefona, sac skali kliegt vai
citadi troksnojot pievers sev uzmanibu.

Bez vajadzibas nelieto vardus ,,paligd” un ,,glabiet”.

XIV. Par dros$ibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas

Uzmanigi klausies un precizi izpildi skolotajas noradijumus.

Nedrikst aiziet prom no savas grupas un skolotajas.

Negristies, nedauzies, neklaiga.

Parvietojies tikai pa ietvi.

Nekada gadijuma peksni neizskrien uz ielas braucamas dalas.

Braucot skolas autobusa vai sabiedriska transporta lidzekli, aps@dies vai
nostajies skolotajas noraditaja vieta, stavot turies pie s€dekla roktura. Uzvedies
klusi, lai netraucétu par€jiem pasazieriem un dzirdetu skolotajas noradijumus.
Ej part ar savu draugu un nepazaudgjiet viens otru.

XV. Par ricibu vardarbibas situacijas

Ja kads aizskar tevi mulsinosa veida, pastasti to kadam citam pieaugusajam.

Ja kads tev seko, skrien prom, skali pazino par to kadam citam.

Neej lidzi nepazistamiem cilvékiem kriimos, kapnu telpa, pagraba, pamesta eka
vai kada vieta, kur buis brinumi.

Ja kads tev piedava saldumus, naudu vai skaistu rotallictu, saki né. Pasaki
kadam, ka Sis cilvéks tev trauc€ un uzruna.

Ja kads svesais jauta tavu vardu vai grib zinat, kur tu dzivo, tu nedriksti to teikt.
Pastasti par So notikumu kadam pieauguSajam.

Nekada gadijuma nekap svesa masina. Ja tevi mégina iesédinat masina ar varu,
pretojies un skali sauc pec palidzibas.

XVI. Par ricibu nestandarta un ekstremalas situacijas

Nepieskaries nepazistamiem priekSmetiem.
Pazino pieaugusajam par nepazistamo priekSmetu atrasanas vietu.
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Ja uz ielas vai kapnu telpa ieraugi svesu rotallietu, somu vai kasti, neaiztiec to,
jo ta var bt spragstviela.

Bez vecaku vai skolotaju zinas nenem cienastu no svesiem cilvékiem.

Neej klat sveSam dzivniekam, pazino pieauguSajam.

Ja sastopies ar svesSu suni, izturies mierigi, neaiztiec to un neskrien. Apstajies
vai ej Iénam uz prieksu.

Neglasti sveSus sunus un kakus, nekaitini dzivniekus.

Nekavejoties zino skolotajai, ja pazudis kads grupas bérns vai dzirdi bérnus
sarunajamies par prom ieSanu no pirmsskolas grupas vai skolas teritorijas.
Sajtitot asu vai neparastu smaku, nekav€joties par to zino pieaugusajiem.

Zino par sliktu paSsajiitu, galvas sapeém, elpas trilkumu.

Uzklausi un izpildi visus pieaugusa noradijumus.

Vétras, negaisa un pliidu gadijuma saglaba mieru, necel paniku un izpildi visus
pieaugusa noradijumus.

XVII. Par evakuaciju no iestades telpam

Atskanot trauksmes signalam iestade, nekavéjoties japartrauc jebkura darbiba
un jaklausa pieaugusa norades.

Piecaugusais pastastis ka atri sagérbties.

Nemeklét un nenemt lidzi nekadas liekas mantas.

Nedrikst slépties tualeté vai aiz mébelem.

Visi dodas uz izeju, kas nav apdraudéta.

Virs durvim ir norades ar evakuacijas virzienu

IzklGstot no €kas, kopa ar skolotaju jadodas uz tuvakajiem vartiem.

XVIII. Par droSibu uz adens

Nekad neej viens uz upi, ezeru, jiru;

Pie Gidens atrodies tikai pieaugusa klatbiitng;

Peldies pieaugusa klatbiitng, ar vina atlauju;

Ja nemaki peldét, izmanto drosus peldésanas peldlidzeklus ( uzrocus, vesti);
Atrodoties uz matraca vai peldrinka nepeldi talu no krasta, jo negaidot
peldlidzeklis var saplist vai ar1 v&j$ var iepiist dziluma, aiznest pa straumi;
Peldies tikai noradita vieta;

Peldoties nedzer tidenstilpnes tideni;

Ja esi sasvidis vai sakarsis nemeties strauji tident;

Netraucé tdeni citus bérnus;

Nepeldies tur, kur ir bridinajuma vai aizlieguma zimes;

Ja dodies izbraukuma ar laivu vai plostu, obligati velc drosibas vesti;
Nejokojies skali saucot ,,Paliga!”, ,,Slikstu!”, ja tieS$am bis vajadziga palidziba,
neviens tev nepieversis uzmanibu.

XIX. Par dro$ibu uz ledus

Atrasties uz ledus ir loti bistami;

Ja ej uz ledus, tad tikai pieauguso klatbiutng;

Atrodoties uz ledus vienmer turies pieaugusa tuvuma,

Klausies pieaugusa noradijumus un izpildi tos;

Spéle hokeju, slidinies tikai speciali noraditas vietas, pieaugusa klatbiitng;
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163. Nemégini glabt kadu dzivnieku vai cilvéku, kas ir ieltizis ledd, sauc “Paliga!”,
informé tuvuma esoso pieauguso.

XX. Nosleguma jautajums

164. Ieksg¢jie noteikumi stajas speka 2019.gada 4.janvari.

Direktora p. i. I. Alvatere

Tikmere 67536888
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