
Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena

Orientēšanās pulciņš     
V.Siliņš 29233553  

Basketbols  2.kl.                                                               
D.Kuzina 20011277                              

Vispārējā fiziskā 
sagatavotība (ārā) 16:20-

18:20   E.Toms 26433334

Mākslas vingrošana 
Ž.Narkeviča 26427003
N.Perunova 26046026

Mākslas vingrošana 
Ž.Narkeviča 26427003
N.Perunova 26046026

Sagatavoja: Rakšāne, 67474285

Basketbols                                   
1.-2. un 3.kl.

D. Kuzina 20011277
E.Toms 26433334

Sanitārā pusstunda, zāles uzkopšana no plkst. 15:30-16:00

Laiks

Nosaukums Rīgas bērnu un jaunatnes 
sporta skola     "Rīdzene"

Bērnu un jauniešu 
basketbola skola 

"Rīga"

Rīgas vingrošanas skola 
"RVS" 

Rīgas bērnu un jaunatnes 
sporta skola "Rīdzene"

Bērnu un jauniešu basketbola 
skola "Rīga"

16:00-17:30
 Paukošana 1.-2. un 3.kl.  
T.Stalušāns 263396220; 

J.Melle 20462060

Basketbols                           
2 .kl-3.kl.      

D.Kuzina 20011277
E.Toms 26433334

  Mākslas vingrošana 
Ž.Narkeviča 26427003
N.Perunova 26046026         

 Paukošana                    
1.-2. un 3.kl.   

T.Stalušāns 263396220; 
J.Melle 20462060

17:30-17:45 Zāles vēdināšana

17:45-18:45

Bērnu un jauniešu centrs                    
"IK Auseklis" Basketbols                  

1.kl.-2kl.                   
D.Kuzina20011277
E.Toms 26433334

Bērnu un jauniešu 
basketbola skola "Rīga  

Rīgas vingrošanas skola 
"RVS" 

Rīgas vingrošanas skola 
"RVS" 

20:00-22:00 Zāles ģenerālā tīrīšana

18:45-19:00 Zāles vēdināšana

19:00-20:00
Orientēšanās pulciņš   
V.Siliņš 29233553  

Basketbols 3.kl. 
D.Kuzina 20011277
E.Toms 26433334  

Basketbols  3.kl. D.Kuzina 
20011277

E.Toms 26433334   

Mākslas vingrošana 
Ž.Narkeviča 26427003
N.Perunova 26046026

Mākslas vingrošana 
Ž.Narkeviča 26427003
N.Perunova 26046026

Mežciema pamatskolas SPORTA ZĀLES noslogojuma grafiks 2021./22.m.g.

APSTIPRINU
Mežciema pamatskolas direktore

A.Priedīte  _______________________
2021. gada 27.septembrī


