
Sporta skolu un klubu nodarbību piedāvājums skolēniem 

2019./2020.m.g. 

Mežciema pamatskolas sporta zālē 

 

Diena Laiks Sports veids Iestāde, treneris 

Pirmdiena 

16.30-17.00 Futbols pirmsskola “SKONTO” futbola skola 

V.Siņicins 

17.00-18.00 Futbols 1.-3.kl. “SKONTO” futbola skola 

V.Siņicins 

18.00-19.00 Futbols 4.-6.kl. “SKONTO” futbola skola 

V.Siņicins 

19.00-20.00 Jaunsargi  A.Skarnis 

20.00-21.30 Orientēšanās 6.-9.kl. BJC “IK Auseklis” V.Siliņš 

Otrdiena 

16.30-17.30 Basketbols 1.kl. meitenes 

2.-4.kl. meitenes 

BJBS “Rīga” D.Kuzina, 

L.Jansone 

17.30-18.30 Basketbols 1.-2.kl. zēni BJBS “Rīga” E.Toms 

18.30-20.00 Basketbols 3.kl. zēni BJBS “Rīga” E.Toms 

Trešdiena 
15.30-16.30 Basketbols 3.kl zēni BJBS “Rīga” E.Toms 

16.30-20.30 Mākslas vingrošana RVS D.Stasikova, R.Šmite 

Ceturtdiena 

15.30-17.00 Orientēšanās pulciņš 1.-

4.kl. 

Mežciema pamatskola 

B.Freimane 

17.00-17.30 Futbols pirmsskola “SKONTO” futbola skola 

V.Siņicins 

17.30-18.30 Futbols 1.-3.kl. “SKONTO” futbola skola 

V.Siņicins 

18.-19.30 Futbols 4.-6.kl. “SKONTO” futbola skola 

V.Siņicins 

19.30-21.00 Orientēšanās 3.-9.kl. BJC “IK Auseklis” B.Freimane 

Piektdiena 

13.00-14.00 Basketbols 1.kl. meitenes 

2.-4.kl. meitenes 

BJBS “Rīga” D.Kuzina, 

L.Jansone 

14.00-15.00 Basketbols 1.-2.kl. zēni BJBS “Rīga” E.Toms 

16.30-20.30 Mākslas vingrošana RVS D.Stasikova, R.Šmite 

Sestdiena 

9.30-11.30 Futbols  “SKONTO” futbola skola 

V.Siņicins 

11.30-13.30 Futbols  JSFS “Alberts” A.Zakreševskis 

13.30-14.30 Basketbols 1.-2.kl. zēni BJBS “Rīga” E.Toms 

14.30-15.30 Basketbols. 3.kl. zēni BJBS “Rīga” E.Toms 

 

 


